LAVENDELOLANWENDUNGEN

(aus "Zauber und Kraft aus Lavendel” von Tisserand und Jinemann
Windpferd Verlag 1989)

° 22 Krauterkissen:Lavendelbliten
3 3 3 in einem kleinen Sackchen aus
o S < Tuch, das unter das Kopfkissen
4 S g gelegt wird, oder alternativ
o = 5: c einige Tropfen Lavendeldl auf
@ G <3 ~ Q < S den Rand des Kopfkissenbezugs
T QECcHB = €S2 a| traufeln.
T 2500% o3 o _ S c 2 S
Q EesS =0 co S ;g c _g Inh_alat_lon.3-4 Tropfen_Lave_ndeI-
S S868a88c5338 %5353l 6lin eine Schussel mit heiRem
STEPSEZILSERIESSEl wasser Kopf ¥ -
Sg30E 5T T2 oS Eo o p_undSchusseIzusam
TnA0EXXY2Z2aG0DE S >2| men mit einem Badetuch ab-
Akne hd ® decken, darunter 5 Minuten ruhig
Angstzustande o|eel e §. - und tief die Lavendeldampfe
Bindehautentziindung | e einatmen.
Blasenkatarrh Sl etk - e Augenbad: 1 Tropfen Lavendeldl
Ful3pilz L auf eine Tasse Wasser geben und
Ekzeme cele e Ty T-e L gut vermischen. Eine ausreichende
Paradontose ° o0 Menge davon in ein Augenbad
Erkaltung @y L geben.
Fieber ° ° Massage:Lavendel6l (oder ein
Grippe e e k[ Gemisch von Lavendel und
Hautpflege ° anderen Olen), insgesamt 40
Hitzepickel el e [ Tropfen, auf 100 mil pflanzliches
Immunitatsschwache ° ° Ol geben.
Insektenbisse,-stiche |- -[- 1 -l L el [ Spulung:10 Tropfen Lavendel6l
Jet-Lag ° auf 1 Liter warmes Wasser
Kopfschmerzen el e k)l geben, gut vermischen.
Krampfe ° ° Innerliche Anwendung:1 oder
Krupp AT e et Al 2 Tropfen auf einem Teeloffel
Luftverbesserung el [T mit Zucker geben, oder in ein
Menstruationsschmerz.|-.-[- 1.~ -[ - {@]- -t -[- - -] -F.-[-] Kkleines Glas Honigwasser.
Mundgeruch ° Bad:6 Tropfen Lavendeldl auf ein
Mundgeschwtire e el el [ Vollbad.
Muskelkrdmpfe ° ° Kompresse:3-4 Tropfen auf
Muskelschmerzen el e[ eine kleine Schussel warmes
Nasenbluten,1.Hilfe ° Wasser, ein sauberes Tuch ein-
Ohrenschmerzen s lel|  tauchen,leicht auswringen und
Pickel und Pusteln ° ° auflegen.
Reisekrankheit A e ] Sitzbad:6 Tropfen Lavendeldl
Schlafstérungen ° ° ° auf ein Bidget/Wanne mit warmem
SchlangenbiR 1.Hilfe |[.-|-.{.- |-t fef.-l-| Wasser
Schnittwunden 1.Hilfe P Parfum:Lavendeldl in Jojobadl
Sonnenbrand et el ] geben (5 Tropfen Lavendeldl
Soormykose, vaginal oo auf 100 Tropfen Jojobadl), auf
Sterilisieren:Pinzette.. | .-\ 1. /.. [t 1.7~ ]ef.-["] Handgelenke und Hals auf-
Strel oo |o ° tragen.
Tierpflege ES O R CEY I B N N S [ O TR P R P e Tampon:E-”'“ge Tropfen Lavendel-
Ubererregung elel | Tel T T 11771 T 6l auf einen Tampon traufeln
Verbrennung 1.Hilfe A lef | und Uber Nacht einfahren.
vernarbtes Gewebe ° ] _ )
Wachstums-/Schwan- 1 - 1. 4. .. ... .. Haustiere:Wenn Tiere Bindehaut-
gerschaftsstreifen |- (-l Ll entziindung haben gibt man
WeiRfluR (Leukorrhoe) olo o verdinnten Lavendel auf_e_m
Windpocken Tl [ lel-| baumwollenes Tuch und reinigt
Wundreinigung SRR LR g mit die Augen.So reinigt
Wundstellen von .| man auch Wunden.Und in gleicher
Ohrringen <@Ll Weise kann man auch den
Zahnende Babies e 11| Juckreiz,verursacht durch Floh-
Zahnschmerzen T e T e bisse,reduzieren.

Die auf dieser Seite dargestellten Behandlungsmethoden und Rezepte sollen arzt-
lichen Rat und Hilfe nicht ersetzen. Es wird keinerlei Haftung far Schdden Ubernommen,
die sich aus dem Gebrauch oder MiBbrauch der dargestellten Behandlungsmethoden
und Rezepte ergeben.



