
D i e  a u f  d i e s e r  S e i t e  d a r g e s t e l l t e n  B e h a n d l u n g s m e t h o d e n  u n d  R e z e p t e  s o l l e n  ä r z t -
l i c h e n  R a t  u n d  H i l f e  n i c h t  e r s e t z e n .  E s  w i r d  k e i n e r l e i  H a f t u n g  f ü r  S c h ä d e n  ü b e r n o m m e n ,
d i e  s i c h  a u s  d e m  G e b r a u c h  o d e r  M i ß b r a u c h  d e r  d a r g e s t e l l t e n  B e h a n d l u n g s m e t h o d e n
u n d  R e z e p t e  e r g e b e n .

L AV E N D E LÖ L A N W E N D U N G E N
( a u s  " Z a u b e r  u n d  K r a f t  a u s  L a v e n d e l "  v o n  T i s s e r a n d  u n d  J ü n e m a n n

W i n d p f e r d  V e r l a g  1 9 8 9 )

Akne
Angstzustände
Bindehautentzündung
Blasenkatarrh
Fußpilz
Ekzeme
Paradontose
Erkältung
Fieber
Grippe
Hautpflege
Hitzepickel
Immunitätsschwäche
Insektenbisse,-stiche
Jet-Lag
Kopfschmerzen
Krämpfe
Krupp
Luftverbesserung
Menstruationsschmerz.
Mundgeruch
Mundgeschwüre
Muskelkrämpfe
Muskelschmerzen
Nasenbluten,1.Hilfe
Ohrenschmerzen
Pickel und Pusteln
Reisekrankheit
Schlafstörungen
Schlangenbiß 1.Hilfe
Schnittwunden 1.Hilfe
Sonnenbrand
Soormykose, vaginal
Sterilisieren:Pinzette..
Streß
Tierpflege
Übererregung
Verbrennung 1.Hilfe
vernarbtes Gewebe
Wachstums-/Schwan-
gerschaftsstreifen
Weißfluß (Leukorrhöe)
Windpocken
Wundreinigung
Wundstellen von
Ohrringen
Zahnende Babies
Zahnschmerzen
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Kräuterkissen:Lavendelblüten
in einem kleinen Säckchen aus
Tuch, das unter das Kopfkissen
ge leg t  w i rd ,  oder  a l te rna t i v
einige Tropfen Lavendelöl auf
den Rand des Kopfkissenbezugs
träufeln.
Inhalation:3-4 Tropfen Lavendel-
öl in eine Schüssel mit heißem
Wasser, Kopf und Schüssel zusam-
men mit einem Badetuch ab-
decken, darunter 5 Minuten ruhig
und t ief  d ie Lavendeldämpfe
einatmen.
Augenbad:1 Tropfen Lavendelöl
auf eine Tasse Wasser geben und
gut vermischen. Eine ausreichende
Menge davon in ein Augenbad
geben.
Massage:Lavendelöl (oder ein
Gemisch  von  Lavende l  und
anderen Ölen),  insgesamt 40
Tropfen, auf 100 ml pflanzliches
Öl geben.
Spülung:10 Tropfen Lavendelöl
auf 1 Liter warmes Wasser
geben, gut vermischen.
Innerliche Anwendung:1 oder
2 Tropfen auf einem Teelöffel
mit Zucker geben, oder in ein
kleines Glas Honigwasser.
Bad:6 Tropfen Lavendelöl auf ein
Vollbad.
Kompresse :3 -4  Trop fen  au f
eine k le ine Schüssel  warmes
Wasser, ein sauberes Tuch ein-
tauchen,leicht auswringen und
auflegen.
Sitzbad:6 Tropfen Lavendelöl
auf ein Bidget/Wanne mit warmem
Wasser.
Parfüm:Lavendelöl in Jojobaöl
geben (5 Tropfen Lavendelöl
auf 100 Tropfen Jojobaöl), auf
Handge lenke  und  Ha l s  au f -
tragen.
Tampon:Einige Tropfen Lavendel-
öl auf einen Tampon träufeln
und über Nacht einführen.

Haustiere:Wenn Tiere Bindehaut-
en tzündung  haben ,g ib t  man
verdünnten Lavendel  auf  e in
baumwollenes Tuch und reinigt
damit  d ie   Augen.So re in ig t
man auch Wunden.Und in gleicher
We i se  kann  man  auch  den
Juckreiz,verursacht durch Floh-
bisse,reduzieren.


